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JESC, CZY NIE JESC?

Studia przeprowadzone dla czasopisma ,Personality and Individual Differences” polegaty na obserwacji reakcji mé-
zgu na widok zdjec nieznanych osdb. Widok fotografii nieznajomej, otytej kobiety wywotywat u pan reakcje w czesci
mo&zgu odpowiedzialnej za tozsamosc i postrzeganie samych siebie. U mezczyzn tej reakdji nie zaobserwowano.

W dobie kultu szczuplej sylwetki o zaburzeniach odzywiania
mowi sie duzo. Anoreksja i bulimia zrujnowaly zdrowie niejednej
mlodej kobiety. Skad biorg sie zaburzenia odzywiania? Coraz
chudsze\modelki, gwiazdy kina, muzyki i telewizji sq inspiracja
dla milionéw nastolatek, ktére chcac wyglada¢ tak jak ich idolki,
odchudzaja sie, glodujac. Nieustanna presja ze strony mediéw,
aby by¢ zdrowg, piekna i szczupla, stata si¢ powszechnym
wyzwalaczem zaburzen odzywiania. Réwniez dojrzate kobiety
czuja bezustanny pod$wiadomy strach przed przytyciem — wyka-
zaly ostatnie badania. Kiedy widzimy kobiete z nadwagg, nasz
mozg reaguje negatywnie, a w nas rodzi sie uczucie nieszczescia,
a nawet nienawis¢ do samych siebie — méwig naukowcy.

Otdz istnieja pewne zestawy cech osobowosciowych, ktére
predysponuja do takich zaburzen. Mozna powiedzie¢, ze sa to
osoby, ktére maja slaby kontakt z cialem, trudnosci w przezy-
waniu emocji, niskie poczucie wtasnej wartosci, czesto spowo-
dowane otytoscia majaca swéj poczatek w dziecinstwie. Zabu-
rzenia odzywiania to nic innego jak objawy emocji, takich jak:
bdl, stres, strach, samotnos$¢, niska samoocena — ktére prze-
zywa osoba chora. Mechanizmy choroby czesto sa niezro-
zumiate dla samego chorego. Nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze
zaburzenia odzywiania wymagaja specjalistycznego leczenia,
a zaniedbane moga doprowadzi¢ do powaznych komplikacji
zdrowotnych, a nawet §mierci.

Taniec szkieletow
W epoce Renesansu na terenie calej Europy pojawily sie
»$wiete anorektyczki” — kobiety, ktére pochodzily gtéwnie
z klas wyzszych, a ktére glodowaly oraz praktykowaly inne
formy umartwiania ciata. Celem tych gtodéwek byto szukanie
bliskosci Boga, a wiele z kobiet, ktére umarly wéwczas $miercia
gtodowa, zostato uznanych $wietymi przez kosciét katolicki.
Jedna ze $wietych anorektyczek byta §w. Katarzyna ze Sieny.
Jadlowstret psychiczny, czyli Anorexia nervosa polega
na celowej utracie wagi wywotanej i podtrzymywanej przez
osobe chorg. Najwieksze zagrozenie zachorowaniem dotyczy
wieku miedzy 14. a 18. rokiem zycia. Anoreksje cechuje szybko
postepujace wyniszczenie organizmu, ktére pozostawia czesto
juz nieodwracalne zmiany. Nie leczona prowadzi do $mierci
w okolo 10% przypadkéw. Stwierdzono, ze coraz bardziej
obniza sie takze przecigtny wiek oséb chorujacych — przestaja
zadziwia¢ przypadki anoreksji u dziewczynek w wieku ponizej
12 lat. Choroba ta polega na bezustannym kontrolowaniu
wlasnego $wiata i radzenia sobie z napotkang trauma przez
zabranianie sobie przyjmowania pokarméw. Mlode dziew-
czyny z réznych powoddw zaczynaja fiksowac¢ na punkcie
swojej wagi i powoli zmieniaja si¢ w wychudte zombie. Wynisz-
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czony organizm wkrétce daje o sobie zna¢, wyciericzone serce
odmawia postuszenistwa, zlikwidowane praktycznie hormony
wplywaja na uposledzenie funkcji plciowych, uktad ruchowy
podlega kontuzjom, ostabiajg sie ko$ci, wlosy, zeby, zanika
miesiaczkowanie...

Uwaza sie, ze kobiety dobrowolnie poddajace si¢ glodéwkom
sq inteligentne, uparte w dazeniu do wyznaczonego celu, prze-
sadnie ambitne oraz maja niskie poczucie wartosci odnos$nie
swojej osoby, a takze swoich osiggnie¢. Inne cechy kojarzone
z anorektyczkami to perfekcjonizm, chtéd emocjonalny, podat-
no$¢ na krytyke ze strony innych ludzi, brak zaufania zaréwno
do siebie samej, jak i do innych, a takze niska samo$wiadomo$¢.
Nie dowiedziono jeszcze, czy istnieje gen anoreksji. Bardziej
prawdopodobna jest sytuacja, w ktérej kilka gendéw warunku-
jacych cechy zwiazane ze sklonnoscia do tycia czy tracenia na
wadze oraz okreslone cechy osobowosci, tworza kombinacje
predysponujaca dang osobe do wyksztalcenia tego zaburzenia.

Niebezpieczne oczyszczanie

Bulimia jest terminem zapozyczonym z greki oznaczajacym
patologiczne obzarstwo. Schorzenie wyrézniono jako jedno
z zaburzen psychicznych dopiero w latach 70. XX wieku, trak-
tujac je jako inng posta¢ anoreksji. W latach 80. badania epide-
miologiczne pokazaly, ze bulimia jest duzo bardziej pospolita
niz anoreksja. Choroba ta charakteryzuje si¢ napadami objadania
sie, po ktérych wystepuja zachowania kompensacyjne, takie
jak wywolywanie wymiotéw, glodéwki, uzycie $rodkéw prze-
czyszczajacych, wykonywanie lewatyw, nadmierne ¢wiczenia
fizyczne. Etymologicznie nazwa bulimia pochodzi od bulimis,
co dostownie oznacza ,byczy gldd” Jako pierwszy uzyt tego okre-
$lenia w II wieku n.e. Galen, do opisania choroby, zwanej inaczej
ywilczym glodem”. Bulimia wystepuje czesciej wsrdd ludzi podej-
mujacych dziatalnosci, w ktérych preferowana jest szczupta
sylwetka, takich jak taniec, gimnastyka, bieganie, aktorstwo,
wioélarstwo i tyzwiarstwo figurowe, a takze wérdd rasy biatej.
Chorzy na bulimie, cho¢ zdaja sobie sprawe z utraty kontroli
nad wlasnym zachowaniem zwiazanym z odzywianiem, prze-
jadaja sie bardzo czesto, a nastepnie stosuja sposoby kontrolo-
wania wagi ciala, ktére moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Wiekszos¢ pacjentéw z bulimia to kobiety. Dotyka ona osoby,
ktdre nie akceptuja swojego wygladu, wagi, nie czuja si¢ dobrze
w swoim ciele i pragna za wszelka cene polepszy¢ swoje samo-
poczucie. Fizyczne konsekwencje bulimii to m.in. zaburzenie
réwnowagi elektrolitowej, ktére moze powodowaé zaburzenia
pracy serca — ostabienie migénia sercowego, wstrzas kardio-
genny, zawal, czy uszkodzenia w obrebie ukfadu pokarmowego
wlacznie z peknieciem zotadka lub przetyku.

Zajes¢ stres...
Jedzenie kompulsywne to zaburzenie odzywiania polegajace na
spozywaniu duzych ilosci pokarmu w niekontrolowany sposéb,
bez odczuwania fizycznego glodu. Okreslane takze jako uzalez-
nienie od jedzenia. Wspdlnym mianownikiem zachowan, skila-
dajacych sie na jedzenie kompulsywne, jest okresowe wyste-
powanie napadéw niekontrolowanego jedzenia, ktérych
podlozem sg przyczyny emocjonalne, nie za$ rzeczywiste
uczucie glodu. Osoby, ktére dotkniete sg jedzeniem kompul-
sywnym tracg kontrole nad ilo$cia spozywanego jedzenia,
przyjmujac jednorazowo zbyt duze jego ilo$ci, najczesciej
w sposéb wyraznie szybszy niz normalnie. Nie potrafia one
zakoniczy¢ spozywania pokarméw az do wystapienia przykrych
objawéw przejedzenia. Wiekszo$¢ oséb dotknietych tym zabu-
rzeniem jada w samotnosci, w celu unikniecia ich zdemasko-
wania, a po napadzie gtodu pojawia si¢ u nich uczucie wstydu
i winy. Charakterystyczne dla opisywanej przypadtosci jest
tzw. zajadanie problemdw, polegajace na tym, ze osoba ttumi
w ten sposéb emocje i roztadowuje stres. Dochodzi do sytu-
acji, w ktérych automatyczng reakcja na stan podwyzszo-
nego napiecia czy leku staje sie jedzenie, ktore wydaje sie
petni¢ role narkotyku pozwalajacego zapomnie¢ o nieprzy-
jemnych przezyciach, uczuciach czy waznych decyzjach.
Po atakach kompulsywnego obzarstwa osoba odczuwa
czesto poczucie winy spowodowane nie tylko samymi
napadami, ale takze wynikajacymi z nich nadwaga
czy otyloscia. Naukowcy uwazaja, ze obzar-
stwo napadowe i kompulsywne objadanie si¢
jest kombinacja gendéw, osobistych doswiad-
czen i emocji. Okazuje sig, ze co najmniej potowa
0s6b z tymi zaburzeniami miata lub rozwineta wraz
z obzarstwem napadowym depresje oraz dysfunkcje
czynno$ci mozgu kontrolujacych apetyt oraz zabu-
rzenia poziomu serotoniny. Za wychowawcza przy-
czyne zaburzenia tego typu uwazany jest model
rodziny, w ktérym jedzenie jest uzywane jako
$rodek na fagodzenie konfliktéw czy nagroda

dla dzieci.

Nie tylko kobiety
Cho¢ mogloby sie wydawa¢, ze
zaburzenia odzywiania dotycza
przede wszystkim dziewczat, to
liczba mtodych mezczyzn zapada-
jacych na anoreksje i bulimie stale
ro$nie. Motywem przewodnim
staje sie fizyczna obsesja diety
i ¢wiczen, albo zaburzenia
psychologiczne zwigzane
z brakiem wiary w siebie,
kompleksami albo odwrotnie,
przesadnym perfekcjoni-
zmem. Stwierdzono, ze na
zaburzenia odzywiania cier-
pieli Lord Byron, Franz
Kafka, Elvis Presley, Elton
John i Karl Lagerfeld... m



