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DBAJ] O PREZENCJE

Dobra prezencja to niezawodne narzedzie w pracy i towarzystwie. Teraz, dzieki nowoczesnym technologiom,
idealna figure i gtadka buzie uzyskasz juz w ciggu 4 tygodni!
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NASZ SUKCES ZALEZY

OD NASZEGO WYGLADU!
Badania wskazuja na silne zwiagzki
pomiedzy sukcesem towarzyskim i zawo-
dowym a dobra prezencja. Prezencja, a nie
uroda — to wazne! Dobra prezencja to
proporcjonalna sylwetka i zadbana, ,mloda
jak na swoj wiek” twarz.

NIE TYLKO KOBIETY

Polska jest krajem, w ktérym dbanie
o prezencj¢ wciaz jest domeng kobiet.
Natomiast na rynkach rozwinietych ponad
trzydziesci procent klientéw to mezczyzni.

NOWE TECHNOLOGIE

Ostatnie lata to dominacja technologii
bezinwazyjnych, pozwalajacych osiagaé
bardzo dobre rezultaty bez ryzyka,
bélu i wielu tygodni poswieconych na
dochodzenie do siebie. Swiatowym
liderem w zakresie technologii estetycz-
nych jest Izrael.

TANIE)] CZESTO

ZNACZY DROZEJ

Dobre, oryginalne urzadzenia sg bardzo
drogie — to dlatego ceny wiodacych
zabiegéw s wysokie. Powinni§my jednak
patrze¢ nie na cene zabiegu, ale na koszt
osiggniecia satysfakcjonujacych rezul-
tatéw! Dobre zabiegi dajg mierzalne rezul-
taty po jednym lub najwyzej kilku powté-
rzeniach. Te tanie nie daja rezultatu lub
tez wymagaja kilkudziesieciu powtérzen
— w efekcie s3 one duzo drozsze! Dobra
wiadomos$¢ jest taka, ze kazdy z nas moze
tatwo zweryfikowa¢, ktére z techno-
logii sa wartosciowe, a na ktére nie warto
poswigcaé czasu i pieniedzy. Wystarczy
sprawdzi¢ w internecie, co jest na topie
w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej
Brytanii czy Hiszpanii.

SPECJALIZACJA

Jako$¢ rezultatéw w duzej mierze zalezy
od profesjonalizmu i do§wiadczenia oséb
wykonujacych zabieg. To nie znaczy,
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ze musi to by¢ lekarz — nikt nie uczy na
studiach medycznych zasad obstugi np.
VelaShape. Dobrze jednak, jezeli nie jest to
kosmetyczka z tapanki, tylko dobrze prze-
szkolony pracownik, ktéry wykonuje kilka
zabiegéw dziennie, a nie kwartalnie. To
daje gwarancje, ze potrafi nie tylko wlaczy¢
urzadzenie, ale takze skutecznie je wyko-
rzystaé. Najbezpieczniej jest wybra¢ takie
miejsca, ktére specjalizujg si¢ np. w zabie-

gach bezinwazyjnych.

BOUTIQUE KSZTALTOSFERA
W Polsce liderem w zakresie bezin-
wazyjnej medycyny estetycznej jest
KsztattoSfera. Ich obszar dziatania to
redukcja obwodu ciala, selektywne odchu-
dzanie, lifting twarzy i procedury odmta-
dzajace skore. W Warszawie dziataja od
5 lat, w pigknej starej kamiennicy przy
Filtrowej. Od poczatku bazujg na najlep-
szych izraelskich urzadzeniach. Ich
znakiem firmowym sg procedury takie jak
VelaShape, eLOS, eMatrix, ktére gwaran-
tuja wyjatkowo dobre rezultaty w najkrét-
szym mozliwym czasie. Dzialaja na tyle
skutecznie, ze dwa lata temu, gdy wszyscy
mysleli o zwijaniu biznesu, podjeli decyzje
o utworzeniu sieci boutique KsztaltoSfera.
W lutym 2009 roku uruchomiona zostata
KsztattoSfera we Wroctawiu, przy ulicy
Odrzariskiej, szybko stajac si¢ gabinetem
pierwszego wyboru na Dolnym Slasku.
KsztattoSfera to unikalne polaczenie
najnowszych technologii z wyjatkows jako-
§cig obstugi klienta. Profesjonalne podej-
§cie, koncentracja wokét potrzeb klientéw
oraz pelna dyskrecja to cechy, ktére wyréz-
niajg KsztattoSfere. Unikalne jest takze to,
ze dziatajg 7 dni w tygodniu, a godziny
otwarcia ustalajg... klienci.

Scista wspétpraca z najbardziej inno-
wacyjnymi §wiatowymi producentami,
takimi jak Syneron, Ultrashape, zaowoco-
wala przyznaniem KsztattoSferze statusu
Osrodka Referencyjnego. Bycie Osrodkiem
Referencyjnym to nie tylko prestiz — to
takze staly dostep do dziatéw R&D, ktéry

gwarantuje, ze KsztattoSfera potrafi wyko-
rzysta¢ w petni mozliwosci urzadzen i jest
zawsze o krok przed konkurencja.

EMATRIX - REWOLUCJA

W ZAKRESIE ODMtLADZANIA
SKORY

eMatrix to najnowszy produkt firmy
SYNERON, na ktéry popyt w USA jest
tak duzy, ze na dostawg trzeba czekad
kilkanascie tygodni. eMatrix to pierwsze
urzgdzenie bazujace na technologii
SubAblacji, ktére pozwala na komplek-
sowa, szybka i bezpieczng regeneracje
skéry na dowolnym obszarze ciata. Efekt
zabiegéw to skéra miodsza o kilka/kilka-
naécie lat — jedrna, bez zmarszczek,
blizn i przebarwien. KsztaltoSfera, jako
Osrodek Referencyjny, byta jedna z pierw-
szych organizacji w Europie, ktéra otrzy-
matla to urzadzenie.
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KsztattoSfera

ul. Filtrowa 301lokal 28, Warszawa
.,
ul. Odrzanska 24-29
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MAKIJAZ

PERMANENTNY

RENATA KURCIL

Makijaz na przefomie wiekdw stale sie zmieniat, dostosowujac sie do obo-
wigzujacych kanondw piekna. Malowali sie zaréwno mezczyzni, jak i ko-
biety, a sztuka ta uznana zostata za jedna z najstarszych na $wiecie. Sztuka
malowania ciafa znana byta juz cztowiekowi pierwotnemu, stosowana jest
do dzi$ przez plemiona i ludy catego swiata jako cze$¢ obrzadkdw rytu-
alnych. Wywodzi sie z niej rowniez tatuaz. Potaczenie zalet obydwu tych
technik zaowocowato coraz czgécie] wykonywanymi we wspotczesnych
gabinetach kosmetycznych zabiegami makijazu permanentnego.

STAROZYTNOSC
Makijaz znany byt juz w starozytnym
Egipcie. Brzeg gérnych i dolnych powiek
Egipcjanki obwodzily czarnym otéw-
kiem z wegla, a wypukla czesé powieki
malowaly zielong farbg z malachitu, czyli
zielonej rudy miedzi. Rzgsy przyciem-
nialy i usztywnialy mieszaning sadzy, oliwy
i biatka. Zwyczaj malowania powiek przy-
jeli réwniez mezcezyzni i dzieci, makijaz
speiniat bowiem funkcje nie tylko zdob-
niczg, lecz takze higieniczna, poniewaz
chronit oczy przed stanami zapalnymi.
Henna uzywana byta réwniez do malo-
wania paznokci. Egipcjanki pudrowaty
twarz jasng ochra, a policzki barwily lis¢mi
henny. Do malowania ust uzywaly sztyftu
z utwardzonego wosku, przypominajacego
dzisiejszg pomadke. W starozytnej Grecji
kobiety chetnie siegaly po r6z i szminke,
pudrowaty sie i cieniowaty powieki czarnym
weglem. Nade wszystko Greczynki cenity
bowiem jasna, l$niacq skore, ktérg staraly
sie jeszcze bardziej rozjasni¢ za pomocy
srodkéw wybielajacych. Do najpopular-
niejszych kosmetykéw nalezaty maseczki
kosmetyczne z mleka i chleba oraz
germariskie mydto z koziego tluszczu
i bukowego popiotu. Makijaz w staro-
zytnym Rzymie obejmowal wszystkie
widoczne czedci ciata. Ramiona malowano
farbg otowiang na bialo, policzki i usta
ochrg na kolor czerwony, za$ rzgsy i cate
powieki sadza lub antymonem na czarno.
Rzymianki réwniez cenity jasna cere. Jedna

z recept na wybielajaca miksture zalecata,
by sproszkowane pestki daktyli wymieszaé
z maczka z platkéw rézanych, a nastepnie
doda¢ drobno zmielony nawéz kroko-
dyli. W starozytnym Rzymie zaréwno
panie, jak i panowie w jednakowym
stopniu uzywali preparatéw upickszaja-
cych. W Japonii kobiety naktadaly na twarz
grubg warstwe pudru zwanego oshiroi,
ktéry zrobiony byt z maki ryzowej oraz
ekstraktu kwiatu krokosza barwierskiego.
Usta i policzki barwiono na czerwono.
Chinczycy wymyslili dla kobiet lakier do
malowania paznokei rak i stép, lakier do
wloséw oraz tusz do rzgs. Kobiety z chiri-
skiej arystokracji w ciagu dnia uzywaty
biatego pudru na twarz, a w nocy spaty
z nalozonymi maseczkami. Popularna byta
mikstura z maki ryzowej zmieszanej z olej-
kiem. Podobnie jak wiele kobiet Wschodu,
nattuszczaly wiosy olejkiem z kwiatéw
ja$minu i uroczynu czerwonego. To wtasnie
z Chin, sprzed 2000 lat, pochodzi metoda

makijaiu Zwanego permamentnym.

CZASY NOWOZYTNE

W wiekach $rednich catag Europe opano-
wala asceza, odstanianie ciala stato sie
wrecz haribag, a jego pielegnowanie uzna-
wano za oznake préznosci. Dlatego tez
czternastowieczna dama poprawiala swoja
urode¢ w ukryciu, farbujac usta i dziasta
kora z pnia lub korzenia orzechowca.
W $redniowiecznej Polsce popularng
pomadka do ust byta... krew z weza.

Reklama
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STVl Sarowia 1 Uro:

W zyciu mozesz urodzic sie dwa razy...
Pierwszy, by zaistniec na ziemi
... drugi raz rodzisz sie w Feniks Beauty.

Zapraszamy do wyjgtkowego miejsca
0 niepowtarzalnym klimacie
Instytutu Zdrowia i Urody FENIKS.

U Nas czas przestaje odgrywac jakakolwiek role.
W ofercie przygotowalismy dla Panstwa
wyselekcjonowane zabiegi na ciato i twarz oparte
0 najbardziej ekskluzywne linie kosmetyczne
Maria Galland, OLOS, DIBI.
Znakomite efekty przynosza tylko terapie taczone,
dlatego w naszej ofercie znajda Panstwo
najnowoczesniejsze urzadzenia:
eMatrix - unikalna kombinacja frakcyjnej
i ablacyjnej redukcji zmarszczek, liftingu twarzy
oraz poprawy 0g6lnego napiecia skory
Vela Smooth - redukcja wymiaréw i cellulitu
oraz modelowanie sylwetki
Med Sculpt - alternatywa dla liposukgji
Vip Line - wzmacnia miesnie, ujedrnia ciato
Melody RF - urzadzenie dwupolarowe
odbudowujace kolagen
Biopress 2000 - uciskowy masaz sekwencyjny
wspomagajacy odchudzanie
Silk Peel - poprawia koloryt skéry, likwiduje
przebarwienia
Dla duszy serwujemy wyjatkowo zmystowe
masaze.

Na zyczenie uktadamy indywidualne pakiety
relaksujace jak réwniez organizujemy wieczorki
panienskie, kawalerskie oraz spotkania
towarzyskie.

U Nas kazda wizyta rozpoczyna sie od
profesjonalnych konsultacji z zakresu pielegnagji
twarzy i ciata. Masowe podejscie do Klienta
zostawiamy dla innych!

ul. Gietdowa 4a lok. U2
01-211 Warszawa
tel. +48 22 412 64 65
spa@feniksbeauty.waw.pl
www.feniksbeauty.waw.pl




ZDROWIE | URODA

126

Aby uzyskac szlachetna blado$¢ oblicza,
éwezesne kobiety uzywaty kleiku z maki
owsianej wymieszanej z weglanem ofowiu,
a takze kadzidla i mleka. Natomiast za
najcenniejsze srodki kosmetyczne epoki
$§redniowiecza uwazano wodg z marcowego
$niegu i pierwsza deszczéwke.

W wiekach XVII i XVIII nastapit
zdecydowany nawrét do kultu pigkna
fizycznego, dlatego w owym okresie
korygowano, upi¢kszano, malowano
i sznurowano co tylko sie dato. Podsta-
wowym $rodkiem kosmetycznym w epoce
rokoko byt puder. Pudrowano nim nie
tylko twarz, ale tez dekolt, ramiona, dlonie,
a nawet peruki. Pudru uzywaly nie tylko
damy, lecz takze mezezyzni i dzieci. Nakta-
dano go, by nada¢ licu modna blado$¢,
ukry¢ oznaki starzenia sig¢, zmarszezki
oraz siwe wiosy. Dla kontrastu do twarzy
upudrowanej prawie na biato uzywano
w nadmiarze tuszu do rzes, otéwka do
brwi i pomadki do warg. Rumierice malo-
wano rézem na warstwie pudru. Wszystkie
pryszcze, wagry i blizny po ospie damy
ukrywaty pod plasterkami pieknosci,
zwanymi muszkami. Po rewolucji francu-
skiej kosmetyki ponownie zaczely uchodzi¢
za wulgarne, a w niekt6rych krajach nawet
za nielegalne. Uchwaty parlamentu
angielskiego i edykty cesarskie w Austrii
wprowadzity zakaz uzywania szminek.
W pierwszej potowie XIX wieku kobiety
dodawaty sobie jedynie §wiezosci i zdro-
wego wygladu za pomoca odrobiny rézu
na policzkach i lekkiego przypudrowania
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noska. Szminek uzywaty wéwczas jedynie
kurtyzany. Dlatego tez popularne staty si¢
domowe sposoby poprawiania urody. Do
zarézowienia policzkéw panie stosowaly
buraka, sok truskawkowy, karmin i kosze-
nile, ktére mozna bylo znalez¢ w kazdej
kuchni. Inne ,domowe” receptury zalecaty
uzywanie alkoholu, rteci, gliceryny, boraksu
i srodkéw wybielajacych.

MAKIJAZ TRWALY

Makijaz trwaty, zwany réwniez perma-
nentnym, jest alternatywa dla tradycyjnego
makijazu. Jest to rodzaj tatuazu, tyle ze
nie wykonuje si¢ go barwnikami chemicz-
nymi, lecz ziolowymi, i wprowadza si¢ je
znacznie plycej niz w przypadku tradycyj-
nego tatuazu, bo tylko do drugiej, trzeciej
warstwy naskérka.

Tradycja makijazu permanentnego
wywodzi si¢ ze starozytnych Chin i liczy
sobie okoto 2000 lat. Azjaci czesciej niz
inne rasy cierpia na brak owlosienia ciata
i twarzy, brakuje im bowiem czesto brwi,
rzgs 1 bréd. Ten mankament spowodowat,
ze chetnie rysowali sobie brwi i kreski
na powiekach, aby zamarkowaé rzesy.
Jednakze ich dawne aparaty byty bardzo
nieprecyzyjne i stabe, stad osoby podda-
jace si¢ takim zabiegom czesto krwawily
i puchty. Ponadto sztuczny i tani barwnik
wkiuwany byt bardzo gleboko, niemal do
skéry wlasciwej, co powodowato zmiane
koloru na zielonkawy lub niebieski,
a nieréwnomierny kat naktu¢ powodowat,

ze kolor trafial na rézng glebokosé, przez

co w miarg uptywu czasu makijaz stawal
si¢ nieréwnomierny, plamisty i pozostawat
na cale zycie.

Obecnie metody wykonywania maki-
jazu permanentnego zostaly udoskonalone
i jest on idealnym rozwigzaniem dla oséb
pragnacych podkresli¢ swa urode lub
skorygowa¢ jej niedoskonatosci. Jezeli
mamy za jasne albo za rzadkie brwi lub nie
podoba nam si¢ ich ksztalt, do§wiadczona
lingergistka moze poprawi¢ ksztatt tuku
brwiowego tak, aby pasowat do ksztattu
twarzy, i przyciemnic jego kolor. Mozemy
za jego pomoca wyregulowaé nieréwne
kontury ust lub brwi czy zniwelowa¢
widoczng asymetrie. Makijaz permanentny
polecany jest réwniez dla oséb o stabym
wzroku, noszacych okulary, utrudniajace
wykonanie precyzyjnego makijazu oka,
a takze dla aktywnie uprawiajacych sport,
poniewaz nigdy sie nie rozmazuje.

Makijaz permanentny jest dobrym
rozwigzaniem takze w wypadku, gdy
pragniemy optycznie powickszy¢ i poglebi¢
kolor ust. Za jego pomoca mozna réwniez
zatuszowa¢ odbarwienia na ciele, wyre-
tuszowaé blizny, zniwelowaé tysing,
odbudowa¢ sutek na piersi, w tym jednak
specjalizujg sie tylko nieliczne gabinety
kosmetyczne.

SPOSOB WYKONANIA

Podstawe¢ makijazu permanentnego
stanowi podskérna implantacja pigmentu
na glebokos¢ od 0,6 do 1,2 mm. Polega
ona na wprowadzeniu w naskérek nietok-
sycznych naturalnych barwnikéw, ktére
pozostaja w przestrzeniach miedzyko-
mérkowych 2-5 lat. Z biegiem czasu
barwnik réwnomiernie jasnieje i zanika.
Wykonywany jest on za pomocg specjal-
nego aparatu cieniutka igta, ktéra poprzez
szybkie drgania wprowadza go w naskérek.
Do zabiegu wykorzystuje si¢ wylacznie
jednorazowe igly, cierisze od ludzkiego
wtlosa, Kolor barwnika jest dobierany
indywidualnie. Wtasciwy sprzet jest tak
skonstruowany, ze nie pozwala na glebsze
wprowadzenie igly, co uniemozliwia prze-
kroczenie granicy naskérka i czyni zabieg
catkowicie bezpiecznym. Skutkiem wyko-
nania makijazu nie moze by¢ wypa-
danie brwi czy rze¢s. Dobry gabinet ma do
wyboru okoto 20 odcieni barwnikéw do
ust. Dobrze jest wzia¢ pod uwage, ze najko-
rzystniej wyglada makijaz ust w kolorze
zblizonym do wiasnego, naturalnego, nie
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wiecej niz o 2-3 tony ciemniejszy. Na wargi

czesto naktada sie dwa kolory — kontur
zaznacza si¢ o ton ciemniejszym, reszte
wypetnia si¢ jasniejszym. Kreski na powie-
kach najczesciej wykonuje sie¢ w kolorze
czarnym albo czarnym faczonym z brazem,
natomiast brwi — réznymi odcieniami
szaroéci lub brazu.

Makijaz permanentny utrzymuje sie
na skérze okolo trzech lat. Wptyw na
trwato$¢ makijazu ma jednak wiele czyn-
nikéw, z ktérych najistotniejszy jest uktad
odpornosciowy osoby poddanej zabie-
gowi. Trzeba bowiem zdawaé sobie
sprawe, ze pigment jest miniimplantem, na
ktérego obecnosé organizm moze réznie
reagowal. Trwaloé¢ makijazu zmniej-
szaja réwniez czynniki przyspieszajace
proces odnowy komérkowej, do ktérych

Zaprenumeruj Manager

nalezy na przyktad czg¢ste wystawianie
skéry na dzialanie promieni stonecznych.
U os6b w starszym wieku proces regene-
racji komérek jest wolniejszy, dzigki temu
makijaz utrzymuje si¢ diuzej. Niestety,
decydujac si¢ na wykonanie zabiegu maki-
jazu permanentnego, nalezy zdawa¢ sobie
sprawe, Ze jest on bolesny, albowiem specja-
listka musi wielokrotnie naktu¢ skére igla.
Naktuwane miejsca wezesniej znieczula sig
kremem znieczulajacym, natomiast makijaz
ust najlepiej przeprowadzad jest w znieczu-
leniu dentystycznym.

PRZECIWWSKAZANIA
| KONSEKWENC]JE
Przeciwwskazan do wykonania makijazu
permanentnego nie jest wiele. Nie powinny
go wykonywa¢ osoby z chorobg nowotwo-
rows, zaawansowang cukrzycg, kobiety
w cigzy i karmigce piersia oraz cierpigce na
wirusowe zapalenie watroby, AIDS, ospe,
odre, rézyczke, hemofilie i majace problemy
z krzepliwoscig krwi. W zadnym wypadku
nie powinny go wykonywac osoby cierpiace
na powazne choroby skérne, takie jak tusz-
czyca. Makijaz powiek nie jest wskazany dla
0s6b z nadwrazliwoscia na bél oraz po prze-
bytych chorobach gatki ocznej i majacych
tendencje do stanéw zapalnych spojéwki
oraz tendencje rodzinne do odwarstwienia
siatkéwki. Muszg réwniez z niego zrezy-
gnowa¢ do momentu catkowitego wyzdro-
wienia osoby z aktywng opryszczka i cier-
piace z powodu infekeji oraz przyjmujace
leki sterydowe. Nie powinien by¢ takze
przeprowadzany w trakcie miesigczki.
Przez cztery dni po przeprowadzeniu

50 pierwszych osob, ktére zamowig roczng prenumerate

magazynu Manager’s Life otrzyma zestaw stodyczy Dr Kendy.

Aby zamowi¢ prenumerate magazynu Manager's Life, nalezy:
dokonac przelewu na konto: Bank PKO BP S.A. 16 O/Warszawa

59 1020 1169 0000 8502 0130 1969

i wystac faksem lub e-mailem dowdd wptaty.
fax: 022 403 49 15 lub e-mail: redakcja@managerslife.pl

Cena rocznej prenumeraty:59,00 zt* (6 wydan)

Prenumerata realizowana jest za posrednictwem Poczty Polskiej,
kazde wydanie magazynu Manager’s Life jest wysytane listem
ekonomicznym.W przypadku pytah prosimy dzwoni¢

pod numer: 022 403 49 14
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zabiegu makijazu permanentnego skéra
nie moze by¢ myta mydiem. Twarz
nalezy przemywaé sama wodg lub toni-
kiem i mleczkiem. Przez 14 dni nie mozna
réwniez korzystaé z basenu, sauny i sola-
rium i nalezy unikaé¢ bezposrednich
promieni stonecznych.

Przez kilka dni po zabiegu naskérek
delikatnie ztuszcza si¢ wraz z czeécig barw-
nika (nawet do utraty jego 50 procent).
Utrzymanie idealnego ksztaltu brwi po
trwalej pigmentacji jest bardzo proste:
usuwamy pincetg tylko wloski wyrastajace
poza obszar utrwalony pigmentem. Oczy
i usta nie wymagaja zadnych zabiegéw.

Prawidtowo wykonany zabieg nie
daje zadnych powiktan i jest catkowicie
bezpieczny. Czasem jednak u os6b ze skton-
noscig do opryszczki po pigmentacji ust
moze si¢ ona pojawi¢. Aby zminimalizowaé
to ryzyko, wskazane jest przyjmowanie
leku przeciwwirusowego oraz profilaktyka
w postaci masci, dodatkowo po zabiegu
usta zabezpiecza si¢ silnym preparatem
przeciwopryszczkowym. Skéra rzeczywi-
$cie moze by¢ lekko obrzeknieta, ale nie
wyglada to wcale Zle. Najlepiej prezentuja
si¢ brwi, poniewaz na nich efektéw ubocz-
nych nie wida¢ prawie wcale. Powieki moga
troche puchnag, na ogét jednak po jednym
dniu opuchlizna schodzi. Usta moga spra-
wiaé wrazenie wickszej objetosci, ale to
tylko dodaje im zmystowosci. Jezeli zabieg
jest wykonywany sterylng igla, zdezynfe-
kowana jest réwniez koficéwka urzadzenia
i skéra, a osoba, ktéra zabieg przeprowadza,
ma na rekach jatowe rekawiczki — nie grozi
nam zakazenie chorobg wirusows. |

HOMEOQOPATIA NA JESIEN

ZDROWIE | URODA

BARBARA CHMIELNIK

Homeopaci twierdza, ze stosowanie homeopatii wzmaga nieistniejaca site zyciowa pacjenta, a preparaty dziafaja
dzieki niepotwierdzonemu przez nauke efektowi pamieci wody.

omeopatia to dziedzina medy-
cyny niekonwencjonalnej,
w ktérej stosuje sie¢ wykonane

w specyficzny spos6b bardzo rozciericzone
roztwory wodno-alkoholowe substancji,
wywolujace u oséb zdrowych podobne
objawy psychosomatyczne do objawéw
chorobowych pacjenta. Hipoteza pamieci
wody glosi, ze czasteczki, stykajac si¢
z czgsteczkami innych substancji, przy-
bieraja charakterystyczne utozenie lub
drganie, a stan ten jest zachowywany
i przenoszony na nastgpne czastki wody
pomimo wielokrotnego i ogromnego
rozciericzania oraz oddzielenia substancji
zmieniajacych uklad czasteczek wody. Jest
to jedna z sugerowanych podstaw teorii
homeopatii, ktéra prébuje wyjasnié, jak
dziatajg leki o rozcieficzeniu tak duzym,
ze $rednia liczba czasteczek leku w dawce
jest mniejsza od 1, albowiem w typowych
preparatach homeopatycznych sukce-
sywne rozcieficzanie doprowadza do stanu,
w ktérym prawdopodobienstwo zacho-
wania chocby jednej czasteczki substancii
aktywnej w dawce preparatu jest znikome.

ZNAJDZ W SOBIE SILtE...
Za twoérceg tej metody leczenia uwaza sig
Samuela Hahnemanna, lekarza i chemika
zyjacego na przetomie XVIII i XIX wieku.
On pierwszy wyznaczyl prawa, przebadat
leki oraz wprowadzit uzywang do dzisiaj
nazwe — homeopatia. Pochodzi ona od
dwdéch greckich stéw: homoios — podobny
i pathos — cierpienie. Opiera si¢ na bada-
niach, wedtug ktérych substancja wywo-
tujgca choroby moze by¢ zwalczana
przez t¢ samg substancje, wprowadzajaca
uktad immunologiczny pacjenta w stan
aktywny, a tym samym dociera do przy-
czyny choroby, nie poprzestajac na leczeniu
objawowym.

Istota pojecia homeopatii jest
przekonanie o istnieniu w kazdym czto-
wieku samoistnej sity zyciowej. Leki

homeopatyczne prawdopodobnie inge-
ruja w struktury wplywajace na odpornosé
organizmu, dziatajac w taki sposob, aby da¢
mu ukierunkowany impuls do rozwiniecia
wlasnych sit obronnych i uporzadko-
wania zakldconej réwnowagi wewnetrznej.
Nowoczesna homeopatia utozsamia site
zyciows cztowieka z polem energetycznym,
ktére cztowiek posiada w sobie i dookota
siebie. Idea holistyczna zaklada, ze czlo-
wiek sktada si¢ z umystu i ciata, tworzacych
nierozerwalna jednos¢.

KLIN KLINEM...

Leczenie homeopatyczne kieruje si¢ prze-
konaniem, ze ,podobne leczy podobne”.
Zasada ta nazywana jest przez homeopatéw

zasada podobiedstwa. Znajduje ona
odzwierciedlenie réwniez we wspétcze-
snej medycynie konwencjonalnej, na przy-
ktad w stosowaniu szczepient ochronnych
i leczeniu odczulajacym przy alergiach.
W jej mysl choroba sztucznie wywotana
przez podanie $rodka chemicznego jest
w stanie wyleczy¢ prawdziwg chorobe,
od ktérej jest nieco silniejsza, a nastepnie
wygasnaé samoczynnie. Metoda polega
na tym, ze choremu podaje si¢ bardzo
rozciericzone substancje, jakie w normal-
nych warunkach wywotalyby te same
objawy, z powodu ktérych cierpi. Dawka
substancji czynnej w leku jest bardzo mata,
a rozpuszcza si¢ ja przewaznie w alkoholu

rozciediczonym woda, w takiej proporcji, ze
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